FORMATO EUROPEO PER IL
CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI ‘

Nome
Indirizzo
Telefono

Fax

E-mail

Nazionalita
Data di nascita

Esperienza lavorativa

LENNA, CATIA ANNA MARIA

CORSO LANCIERI DI AOSTA, N. 15/D - 11100 AOSTA AO
Cell. 349/673 60 77

/

catia.lenna@libero.it

Italiana
19 LuGLIo 1962

*Date (da-a)

Periodo dal 21/12/2024 al 05/01/2025

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Hotel Pavillon S.N.C. di Truchet R. & C.

* Tipo di azienda o settore

SPA/Wellness

* Tipo di impiego

Prestazione occasionale

* Principali mansioni e responsabilita

Massaggiatrice

*Date (da—-a)

Periodo dall'01/11/2022 al 31/12/2024 (01/01/2025 data trattamento di quiescenza)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

UNITA" SANITARIA LOCALE DELLA VALLE D’AOSTA sita in Aosta — Via Guido Rey, n. 1

* Tipo di azienda o settore

Ente pubblico

* Tipo di impiego

Contratto di lavoro dipendente

* Principali mansioni e responsabilita

Collaboratore amministrativo professionale esperto di ruolo (cat. Ds)

*Date (da-a)

Periodo dall'01/05/2020 al 30/04/2021

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

UNITA’ SANITARIA LOCALE DELLA VALLE D’AOSTA sita in Aosta — Via Guido Rey, n. 1

* Tipo di azienda o settore

Ente pubblico

* Tipo di impiego

Mansioni superiori

* Principali mansioni e responsabilita

Collaboratore amministrativo professionale esperto (cat. Ds)

*Date (da—-a)

Periodo dal 29/07/1996 al 31/10/2022

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

UNITA" SANITARIA LOCALE DELLA VALLE D’AOSTA sita in Aosta — Via Guido Rey, n. 1

* Tipo di azienda o settore

Ente pubblico

* Tipo di impiego

Contratto di lavoro dipendente

* Principali mansioni e responsabilita

Collaboratore amministrativo professionale di ruolo (dal 02/02/2004 al 30/11/2004 con funzioni di
Coordinatore amministrativo del Distretto n. 2 di Aosta)
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*Date (da-a)

Anni 2004-2005

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Centri EDEN ed ALMUS siti in Aosta

* Tipo di azienda o settore

Centri estetici

* Tipo di impiego

Collaborazione occasionale

* Principali mansioni e responsabilita

Trattamenti shiatsu e massaggi

*Date (da—a)

Anno 2002

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

“Centro Energetico” in Loc. Champagne — Verrayes (AO) con la Cooperativa sociale ETNO-
ZIRO S.C.AR.L. - Onlus

* Tipo di azienda o settore

Cooperativa sociale

* Tipo di impiego

Collaborazione occasionale

* Principali mansioni e responsabilita

Trattamenti Shiatsu

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Gruppo I.R.V. - Aosta

* Tipo di azienda o settore

Ambulatorio specialistico di diagnosi e terapia

* Tipo di impiego

Collaborazione occasionale

* Principali mansioni e responsabilita

Trattamenti Shiatsu

*Date (da—-a)

Periodo dal 27/12/1988 al 28/07/1996

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

UNITA’ SANITARIA LOCALE DELLA VALLE D’AOSTA sita in Aosta — Via Guido Rey, n. 1

* Tipo di azienda o settore

Ente pubblico

* Tipo di impiego

Contratto di lavoro dipendente

* Principali mansioni e \responsabilita

Assistente amministrativo

*Date (da-a)

Periodo dal 02/05/1988 al 26/12/1988

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

UNITA’ SANITARIA LOCALE DELLA VALLE D’AOSTA sita in Aosta — Via Guido Rey, n. 1

+ Tipo di azienda o settore

Ente pubblico

* Tipo di impiego

Contratto di lavoro dipendente

* Principali mansioni e responsabilita

Coadiutore amministrativo con incarico di assistente amministrativo

*Date (da-a)

Periodo dal 27/02/1984 all'01/05/1988

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

UNITA" SANITARIA LOCALE DELLA VALLE D’AOSTA sita in Aosta — Via Guido Rey, n. 1

* Tipo di azienda o settore

Ente pubblico

* Tipo di impiego

Contratto di lavoro dipendente

* Principali mansioni e responsabilita

Coadiutore amministrativo

Pagina 2 - Curriculum vitae di
LENNA Catia




*Date (da-a)

Periodo dal 17/01/1983 al 24/02/1984

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

ENTE PARCO NAZIONALE GRAN PARADISO sito in Aosta - Via Losanna, n. 5

* Tipo di azienda o settore

Ente pubblico

* Tipo di impiego

Contratto di lavoro dipendente

* Principali mansioni e responsabilita

Archivista-dattilografa

*Date (da—-a)

Periodo dal 18/09/1982 al 16/01/1983

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

REGIONE AUTONOMA VALLE D’AOSTA - Direzione Didattica 1° Circolo di Aosta sita in Piazza
San Francesco, n. 2

* Tipo di azienda o settore

Ente pubblico

* Tipo di impiego

Contratto di lavoro a tempo determinato

* Principali mansioni e responsabilita

Coadiutore amministrativo incaricato

*Date (da-a)

Periodo dall'01/07/1982 al 24/07/1982

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Studio del notaio STELLATELLI DOMENICO sito in Aosta - Via Losanna

* Tipo di azienda o settore

Studio notarile

* Tipo di impiego

Contratto di lavoro dipendente

* Principali mansioni e responsabilita

Disbrigo di pratiche varie di tipo amministrativo

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Date (da-a) Periodo dal 1976 al 1981
+ Nome e tipo di istituto di istruzione LICEO SCIENTIFICO di Aosta
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Maturita Scientifica conseguita nell'anno scolastico 1980/1981

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Diploma rilasciato in data 27/05/1985

Formazione relativa ai trattamenti olistici:

Date (da-a) 23 — 24 - 25 Ottobre 2015
* Nome e tipo di istituto di istruzione o LIFE ALIGNMENT ITALIA
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Corso di formazione base di allineamento corporeo “Life Alignment, Body Spin e Modulo 1" con
docente Dr. Valter Celestino, per complessive 24 ore, tenutosi presso il CENTRO ALKIMEA -
Loc. Borettaz, n. 7 — 11020 GRESSAN (AQ)

+ Qualifica conseguita

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE Body Alignment Technique rilasciato da Life Alignment Italia

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)
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Date (da-a)

1 e 2marzo, 5 e 6 aprile, 11 maggio, 19 luglio 2014

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

ACCADEMIA ITALIANA SHIATSU-DO - Sede Locale di Torino

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Corso di Specializzazione su ‘Il trattamento dei Percorsi Energetici  Straordinari” con Istruttore
Fabio Riolino

* Qualifica conseguita

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Date (da-a) 26 e 27 Aprile 2014
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o ACCADEMIA ITALIANA SHIATSU-DO - Via Settembrini, 52 — 20124 MILANO
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Seminario Esperienziale “Addome e Diaframma” con Istruttore David Hirsch

+ Qualifica conseguita

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE rilasciato il 27/04/2014

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Date (da-a) 25 e 26 Gennaio 2014
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o POLARIS SHIATSU INSTITUTE - SCUOLA PROFESSIONALE PER OPERATORI SHIATSU,
formazione riconosciuta dalla Federazione Italiana Shiatsu e con Direttore Responsabile Felice PIRONTI -

Via Ignazio Danti, 16/18/20 - Roma

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Seminario su “Mille modi per vedere il corpo” condotto dal docente Arie Spruit

* Qualifica conseguita

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Date (da-—a) 20 e 21 Aprile 2013
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o ASD DOSHIN Scuola professionale di Shiatsu SINESTESi - Viale Beretta -
formazione 15033 Casale Monferrato - AL

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Seminario su “Il Sistema dei Diaframmi” condotto dal M° Tiziano Lamantea, per complessive 14
ore e 30'

+ Qualifica conseguita

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE rilasciato dal Centro

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Date (da-—a) 16 e 17 Febbraio 2013
* Nome e tipo di istituto di istruzione o ACCADEMIA ITALIANA SHIATSU-DO - Via Settembrini, 52 — 20124 MILANO
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Seminario dal titolo “Stiramento dei meridiani e mobilizzazioni come complemento dello Shiatsu”
condotto da Veronica Orlando, per complessive 12 ore

+ Qualifica conseguita

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE rilasciato dal Presidente dell'’Accademia Italiana Shiatsu-Do
Attilio Alioli

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)
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Date (da-a) 23 e 24 Giugno 2012
* Nome e tipo di istituto diistruzione o | | GRUPPO DI STUDIO SHIATSU EVOLUTIVO — TABIANO (PR)
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Convegno dal titolo “LETTURE CORPOREE: LA COLONNA VERTEBRALE" - Teoria e pratica
dei diversi piani di lettura: energetico, strutturale, psicologico, spirituale, condotto dai relatori
Massimo Cantara, Roberto Lazzaro, Maurizio Parini € Daniele Giorcelli

+ Qualifica conseguita

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE rilasciato dai relatori

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Date (da-a)

Periodo da Febbraio a Giugno 2012 (e precisamente giorni: 26 febbraio 2012, 11 e 25 marzo
2012, 15 aprile 2012, 6 maggio 2012, 27 maggio 2012 — Esame effettuato il 10 giugno 2012)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

A.S.D. NEW KINESIS sotto I'egida del CSEN (Centro Sportivo Educativo Nazionale) — Ente di
Promozione Sportiva riconosciuto dal C.O.N.I. (Art. 31 D.P.R. 2/8/1974 n. 530). Il corso si & svolto
presso ['lstituto Superiore di Osteopatia, sito in Via Breda 120- 20126 Milano

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Corso formativo in “Massaggio Classico”, per complessive 48 ore

+ Qualifica conseguita

OPERATORE DEL MASSAGGIO con rilascio in data 19/07/2012 di Diploma nazionale N. 22.145
e Tesserino tecnico CSEN N. 19112 emesso il 20/07/2012

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Date (da-a) 24 Marzo 2012
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o Centro Shiatsu Daniele Giorcelli — Strada Volpiano, 66 — LEINI' (TO)
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Seminario Monotematico su “ll trattamento del collo” tenuto dall'insegnante Daniele Giorcelli, per
complessive 7 ore

+ Qualifica conseguita

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE rilasciato dal Centro

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Date (da-a) 18 Dicembre 2011
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o Centro Shiatsu Daniele Giorcelli — Strada Volpiano, 66 — LEINI' (TO)
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Giornata di formazione tecnica su “Mobilizzazioni articolari” tenuta dall'insegnante Roberta Boni,
per complessive 7 ore

+ Qualifica conseguita

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE rilasciato dal Centro

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Date (da—a) 11 Dicembre 2010
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o Associazione Professionale Operatori Shiatsu (A.P.0.S.) TOSCANA presso sede locale
formazione Accademia Shiatsu-Do di Firenze

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

5° Incontro Regionale di pratica con Relatore M.ro Carlo Rocco, per complessive 8 ore
teorico/pratiche

* Qualifica conseguita

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE rilasciato dal Presidente dell’A.P.0.S. TOSCANA

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Pagina 5 - Curriculum vitae di
LENNA Catia




Date (da-a)

10 Ottobre 2011

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

ASD DOSHIN Scuola professionale di Shiatsu SINESTESi - Viale Beretta -

15033 Casale Monferrato - AL

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Tecniche di massaggio sportivo 1° Livello, per complessive 32 ore

* Qualifica conseguita

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE rilasciato dall'lstruttore del corso Roberto Riboni e dal
Responsabile del Coordinamento DBN MSP/CONI Massimo Boeris

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Date (da—a) 24 Aprile 2010
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o Accademia Shiatsuinsieme - Via Goito, 12 - 10125 Torino
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Seminario intensivo di shiatsu sul tema “Vaso Concezione e i Meridiani delladdome’, per
complessive 8 ore

* Qualifica conseguita

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE rilasciato da Fruttarolo Germana e Brusasco Gianpiero

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Date (da—a) Giorni 28 e 29 Novembre 2009 ASONT (1” parte) — 20 e 21 Febbraio 2010 ASONT (2" parte)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o Scuola di Kinesiologia Specializzata e Neuro-Training “KINERGIA”
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Seminari ASONT 1% e 2* parte — The Art of Solution Oriented Neuro-Training

* Qualifica conseguita

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE rilasciato in data 21/02/2010

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Date (da-a)

Giorni: 28/ 29 Marzo 2009 e 25/ 26 Aprile 2009 presso sede Locale Accademia Shiatsu-Do di
Firenze

Giorni: 30/ 31 Maggio 2009 presso sede Locale Accademia Shiatsu-Do di Parma

Periodo dal 06 all'11 Luglio 2009 “Seminario di formazione/aggiornamento/abilitazione” presso
I'Oasi San Benedetto, Via Dell’Abbazia, n. 7di Lamoli di Borgo Pace (61040 Pesaro Urbino)
Giorni 24/ 25 Ottobre 2209 presso sede Locale Accademia Shiatsu-Do di Firenze

Periodo dal 12 al 17 Luglio 2010 “Corso di Formazione ed aggiornamento Istruttori” presso I'Oasi
San Benedetto, Via Dell’Abbazia, n. 7di Lamoli di Borgo Pace (61040 Pesaro Urbino)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Accademia Italiana SHIATSU-DO - Via Settembrini, 52 — 20124 MILANO

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Corso per Istruttori Shiatsu 1° Percorso Professionale

+ Qualifica conseguita

ABILITAZIONE ad Istruttore Shiatsu |° Percorso Professionale

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Date (da-a) 05 Aprile 2009
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o Centro di Bionaturopatia “La Sorgente” di Mion Andrea — Via Burolo, 26 — 10010 Cascinette
formazione d'lvrea (TO)

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Corso intensivo di massaggio lombare

+ Qualifica conseguita

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE rilasciato in data 05 APRILE 2009

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)
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Date (da-a)

Periodo dal 09 all'11 Maggio 2008

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Centro di Bionaturopatia “La Sorgente” di Mion Andrea — Via Burolo, 26 — 10010 Cascinette
d’lvrea (TO)

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Corso di linfodrenaggio — Tecnica Vodder

+ Qualifica conseguita

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE rilasciato dal Centro

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Date (da—a) 29 e 30 NOVEMBRE 2008
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o Sede locale dellACCADEMIA ITALIANA SHIATSU-DO - Via Palazzetti, n. 2/e — 40068 SAN
formazione LAZZARO DI SAVENA (BO)

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Seminario di approfondimento delle conoscenze relative allo stile lokai e ricerca per Operatori
Shiatsu della durata di 12 ore sul tema: “Il trattamento del fianco - La tecnica del M° Masunaga
“condotto da David Hirsch e certificato dall’Accademia ltaliana Shiatsu-Do, A.P.O.S.
(Associazione Professionale Operatori Shiatsu) e D.B.N. (Discipline Bio-Naturali)

+ Qualifica conseguita

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE rilasciato in data 30/11/2008

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Date (da-a) Periodi: 25 e 26/10/2008 — 22 e 23/11/2008 — 24 e 25/01/2009
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o Centro L’Energia Sottile sito in Aosta - Corso Lancieri, n. 15/D
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

I1° Livello di formazione CRANIO-SACRALE per un totale di 30 ore con il docente Antonio Magrin
(operatore shiatsu e cranio-sacrale, formatosi alla Scuola Internazionale Shiatsu di kiental in
Svizzera sotto l'insegnamento di Saul Goodman proseguendo gli studi di Cranio-sacrale presso
I'lstituto Upledger di Palm Beach in Florida)

+ Qualifica conseguita

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE rilasciato in data 26 GENNAIO 2009

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Date (da-a)

Periodi: 01 e 02/12/2007 - 12 e 13/01/2008 - 23 e 24/02/2008 — 15 e 16/03/2008

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Centro L'Energia Sottile sito in Aosta - Corso Lancieri, n. 15/D

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

I° Livello di formazione CRANIO-SACRALE per un totale di 40 ore con il docente Antonio Magrin
(operatore shiatsu e cranio-sacrale, formatosi alla Scuola Internazionale Shiatsu di kiental in
Svizzera sotto I'insegnamento di Saul Goodman proseguendo gli studi di Cranio-sacrale presso
I'lstituto Upledger di Palm Beach in Florida)

* Qualifica conseguita

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE rilasciato in data 16 MARZO 2008

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Date (da—a) 13 e 14 Maggio 2006
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o Istituto di ricerca arti curative — Scuola professionale di Shiatsu SINESTESI sita in Viale Beretta,
formazione N. 0 — Casale Monferrato

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Trattamento energetico dei muscoli psoas con i punti di comando

* Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)
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Date (da-a)

17 Novembre 2001

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

A.P.O.S. (Albo Professionale Operatori Shiatsu) - Via Settembrini, 52/54 - 20124 Milano

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

V® Seminario di Aggiornamento/Verifica Shiatsu, tenutosi ad Abano Terme (PD) con il conduttore
Kazunori Sasaki Sensei — Presidente della European lokai Shiatsu Association

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Date (da—a) Periodo da Gennaio a Marzo 2001
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o AIKI - CENTRO STUDI SHIATSU di TORINO
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Corso di MOXIBUSTIONE (MOXA) con il docente Mario Vatrini (Istruttore qualificato Shiatsu). La
moxa & un metodo che deriva dalla Medicina Tradizionale Cinese a scopo preventivo e di cura

* Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Date (da-a) Anno 2000
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o SCUOLA DI MANIPOLAZIONE CORPOREA OLISTICA ESSENTHIA di TORINO
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Corso teorico-pratico di base di RIFLESSOLOGIA PLANTARE frequentato ad Aosta con |l
docente Claudio Lazzero

* Qualifica conseguita

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE rilasciato in data 29 OTTOBRE 2000

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Date (da—a) Periodo dal 1993 al 1995
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o ACCADEMIA ITALIANA SHIATSU-DO - Via Settembrini, n. 52 — 20124 MILANO
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

v'n. 24 ore di corso introduttivo

v" n. 120 ore di corso del I° Anno di Accademia (OTTOBRE 1993) e n. 150 ore di pratica extra-
corso (ATTESTATO N. 156 rilasciato dall’Accademia — Presidente Attilio Alioli)

v n. 120 ore di corso del II° Anno di Accademia e n. 250 ore di pratica extra-corso terminato
nel mese di Novembre 1995

+ Qualifica conseguita

OPERATORE QUALIFICATO SHIATSU - DIPLOMA N. 472 RILASCIATO NEL NOVEMBRE
1995

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Date (da-a) Periodo dal 1991 al 1992
+ Nome e tipo di istituto di istruzione ACCADEMIA ITALIANA SHIATSU-DO - Via Settembrini, n. 52 — 20124 MILANO
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Corso di introduzione allo Shiatsu organizzato dall'lstruttore qualificato Shiatsu CAPRA
Gianpiero e contestuale ammissione al Corso Professionale di Shiatsu

+ Qualifica conseguita

Superamento con esito favorevole del corso biennale di introduzione allo shiatsu ed ammissione
al Corso Professionale - ATTESTATO DI FREQUENZA N. 689 rilasciato in data 28 MAGGIO
1992

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Pagina 8 - Curriculum vitae di
LENNA Catia




Formazione amministrativa:

Date (da—a) Giorni 22 e 29 Ottobre 2010 — 05 e 12 Novembre 2010 (per un totale di 14 ore)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o AZIENDA UNITA’ SANITARIA LOCALE DELLA VALLE D’AOSTA
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

MICROSOFT POWER POINT — UTENTE AVANZATO - tenutosi ad Aosta

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Date (da—a) Giorni 20 e 27 Ottobre 2010 — 03 e 10 Novembre 2010 (per un totale di 14 ore)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o AZIENDA UNITA’ SANITARIA LOCALE DELLA VALLE D'AOSTA
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

MICROSOFT EXCEL — UTENTE AVANZATO - tenutosi ad Aosta

* Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Date (da—a) Periodo dal 07/04/2010 al 29/04/2010 (per un totale di 3 ore)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o AZIENDA UNITA’ SANITARIA LOCALE DELLA VALLE D’AOSTA
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

IL PORTALE REGIONALE ECM: PROCEDURA PER GLI AUTORIZZATORI DELLA
FORMAZIONE - Edizione 3 (cod. provider 101 — cod. 445) - tenutosi ad Aosta

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Date (da—a) Periodo dal 26/02/2010 al 16/04/2010 (per un totale di 14 ore)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o AZIENDA UNITA’ SANITARIA LOCALE DELLA VALLE D’AOSTA
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

MICROSOFT POWER POINT - LIVELLO BASE - (Codice N. 404 Edizione 2) - Formazione
Residenziale - tenutosi ad Aosta

* Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Date (da-a) 24/09/2009 (per un totale di 3 ore)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o AZIENDA UNITA’' SANITARIA LOCALE DELLA VALLE D’AOSTA
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

UTILIZZO DELLA BANCA DATI REGIONALE (BDR) SULL'’ANAGRAFE DEL BESTIAME (Codice
N. 311 Edizione 1) - Formazione Residenziale - tenutosi ad Aosta

* Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)
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Date (da-a)

14/09/2009 (per un totale di 3 ore)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

AZIENDA UNITA’ SANITARIA LOCALE DELLA VALLE D’AOSTA

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

UTILIZZO DEL PORTALE DELL’ANAGRAFE CANINA REGIONALE (Codice N. 310 Edizione 1)
- Formazione Residenziale - tenutosi ad Aosta

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Date (da—a) Periodo dal 23/04/2009 al 05/06/2009 (per un totale di 4 ore)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o AZIENDA UNITA’ SANITARIA LOCALE DELLA VALLE D’AOSTA
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

IL DIRITTO DISCIPLINARE E LE RELATIVE PROCEDURE AMMINISTRATIVE E
GIURISDIZIONALI (Codice N. 253 Edizione 4) - Formazione Residenziale - tenutosi ad Aosta

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Date (da—a) Periodo dall’11/12/2008 al 12/12/2008 (per un totale di 11 ore)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o AZIENDA UNITA’ SANITARIA LOCALE DELLA VALLE D'AOSTA
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Convegno Internazionale “EUDAIMONIA E FELICITA" CIVILE — PROSPETTIVE PER UN
MONDO A MISURA DI PERSONA" (cod. provider 101 — cod. 20080017) tenutosi ad Aosta c/o
Hostellerie du Cheval Blanc

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Date (da-—a) Periodo dal 31/03/2008 al 31/12/2008
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o AZIENDA UNITA’ SANITARIA LOCALE DELLA VALLE D’AOSTA
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

SVILUPPO DEL SISTEMA DI GESTIONE PER LA QUALITA" DELLE STRUTTURE DEL
DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE FINALIZZATO ALLA CERTIFICAZIONE ISO 9001:2000
(Codice N. 122 Edizione 1) — Formazione sul campo

* Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Date (da—a) Periodo dal 27/05/2008 al 10/06/2008 (per un totale di 8 ore)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o AZIENDA UNITA’ SANITARIA LOCALE DELLA VALLE D’AOSTA
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

IL MODELLO ISO 9001:2000 APPLICATO NEL DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE (Codice N.
152 Edizione 3) = edizione 3 - Formazione Residenziale

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)
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Date (da-a)

Periodo dal 20/02/2008 al 26/02/2008 (per un totale di 9 ore)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

AZIENDA UNITA’ SANITARIA LOCALE DELLA VALLE D’AOSTA

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

PIANO DI CLASSIFICAZIONE E CONSERVAZIONE DELLA DOCUMENTAZIONE
DELL'AZIENDA USL DELLA VALLE D’AOSTA: SPERIMENTAZIONE” (cod. provider 101 — cod.

20080002) - edizione 7

* Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Date (da-a) 27/11/2007 (per un totale di 2 ore)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o AZIENDA UNITA’ SANITARIA LOCALE DELLA VALLE D’AOSTA
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

ISTRUZIONI PER L'USO DEL NUOVO APPLICATIVO DELIBERE WEB (cod. provider 101 —
cod. 20070014) - edizione 3

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Date (da-a) Periodo dal 09/02/2007 al 20/04/2007 (per un totale di 45 ore)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o AZIENDA UNITA’' SANITARIA LOCALE DELLA VALLE D’AOSTA
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

PROGETTO DI ORGANIZZAZIONE RIVISITAZIONE DELLE MODALITA’ DI ORGANIZZAZIONE

E GESTIONE DEL DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE (Codice N. 12 Edizione 2) = Formazione
Residenziale

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Date (da-a) 2006 (durata 4 ore circa)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o AZIENDA UNITA’ SANITARIA LOCALE DELLA VALLE D’AOSTA
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Corso di formazione sull'inserimento dati ed informazioni sul sito web aziendale

* Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Date (da-a) 09/11/2006
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o AZIENDA UNITA’ SANITARIA LOCALE DELLA VALLE D’AOSTA
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

NORMATIVA EUROPEA IN CAMPO ALIMENTARE" REG. CE 178/2002 - 852/2004 -
2073/2005

* Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Date (da—a) Periodo dal 25/09/2006 al 26/09/2006 (per un totale di 14 ore)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o AZIENDA UNITA’ SANITARIA LOCALE DELLA VALLE D’AOSTA
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

LAVORARE IN GRUPPO E GESTIRE | CONFLITTI

* Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Pagina 11 - Curriculum vitae di
LENNA Catia




Date (da-a)

26 APRILE 2006 (per un totale di 4 ore)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

AZIENDA UNITA’ SANITARIA LOCALE DELLA VALLE D’AOSTA

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

CORSO DI FORMAZIONE E DI AFFIANCAMENTO DEL PERSONALE AMMINISTRATIVO
DELLE SEGRETERIE DI DIPARTIMENTO/AREA (rif. delib. 243/06)

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Date (da—a) 12 DICEMBRE 2005 (per un totale di 2 ore)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o AZIENDA UNITA’ SANITARIA LOCALE DELLA VALLE D’AOSTA
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

L’ARCHIVIO DI UN ENTE PUBBLICO: OBBLIGHI DI LEGGE E INFORMATIZZAZIONE

* Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Date (da—a) 19/10/2005 (per un totale di 6 ore)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o AZIENDA UNITA’ SANITARIA LOCALE DELLA VALLE D’AOSTA
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

PROTOCOLLO INFORMATICO E CLASSIFICAZIONE E FASCICOLAZIONE DOCUMENTI

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Date (da—a) Periodo dal 03/10/2005 al 17/10/2005 (per un totale di 20 ore)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o AZIENDA UNITA’ SANITARIA LOCALE DELLA VALLE D’AOSTA
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

ALFABETIZZAZIONE INFORMATICA FSE — CORSI EXCEL BASE ED. 05 E 06 - PROGETTO
ALFABETIZZAZIONE INFORMATICA DIPENDENTI USL DELLA VALLE D’AOSTA

* Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Date (da-a) Periodo dal 26/09/2005 al 27/09/2005 (per un totale di 16 ore)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o AZIENDA UNITA’ SANITARIA LOCALE DELLA VALLE D’AOSTA
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

PARLARE IN PUBBLICO — LA GESTIONE DELL'UDITORIO NELLE SITUAZIONI D’AULA

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Date (da-a) 13/06/2005 (per un totale di 8 ore)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o AZIENDA UNITA’' SANITARIA LOCALE DELLA VALLE D’AOSTA
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

IL RUOLO DELL'UNITA" ORGANIZZATIVA NEL PROCESSO DI ACCREDITAMENTO
DIPARTIMENTALE

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)
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Date (da-a)

Periodo dal 26/10/2004 al 28/10/2004 (per un totale di 23 ore)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

AZIENDA UNITA’ SANITARIA LOCALE DELLA VALLE D’AOSTA

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

L'AREA TECNICO AMMINISTRATIVA. FUNZIONI DI SUPPORTO. LA RICERCA DEL GIUSTO
EQUILIBRIO TRA IL RISPETTO DEI PROFILI FORMALI E LA RICERCA DELL’EFFICIENZA
PRODUTTIVA

* Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Date (da—a) 29/06/2004 (per un totale di 4 ore)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o AZIENDA UNITA’ SANITARIA LOCALE DELLA VALLE D’AOSTA
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

PROGETTO ACCREDITAMENTO

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Date (da—a) Periodo dal 22/09/2003 al 29/09/2003 (per un totale di 6 ore)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o AZIENDA UNITA’ SANITARIA LOCALE DELLA VALLE D’AOSTA
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

UTILIZZO DELLE FUNZIONI DEL PROGRAMMA AMMINISTRATIVO CONTABILE “OLIAMM”

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Date (da-a) Periodo dal 17/03/2003 al 21/03/2003 (per un totale di 40 ore)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o AZIENDA UNITA’ SANITARIA LOCALE DELLA VALLE D’AOSTA
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

CORSO DI FORMAZIONE MANAGERIALE PER | DIRIGENTI E QUADRI AMMINISTRATIVI

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Date (da-a) Periodo dal 21/01/2003 al 14/02/2003 (per un totale di 0,5 ore)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o AZIENDA UNITA’' SANITARIA LOCALE DELLA VALLE D’AOSTA
formazione
* Principali materie / abilita SICUREZZA ANTICENDIO
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita
+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)
Date (da—a) 14 E 17 OTTOBRE 2002
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o AZIENDA UNITA’ SANITARIA LOCALE DELLA VALLE D’AOSTA
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

FORMAZIONE SUL SISTEMA DI BUDGET - AREA TERRITORIALE

* Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)
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Date (da-a) 28 NOVEMBRE 2001
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o AZIENDA UNITA’ SANITARIA LOCALE DELLA VALLE D’AOSTA
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

GENNAIO 2002: INTRODUZIONE DELL'EURO NEGLI ENTI PUBBLICI

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Date (da—a) 30 OTTOBRE e 06 NOVEMBRE 2000
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o AZIENDA UNITA’ SANITARIA LOCALE DELLA VALLE D’AOSTA
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

OUTLOOK E INTERNET

* Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Date (da-a) 26 LUGLIO 2000
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o AZIENDA UNITA’ SANITARIA LOCALE DELLA VALLE D’AOSTA
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

RACCOLTA, REGISTRAZIONE E ARCHIVIAZIONE DELLE DICHIARAZIONI DI VOLONTA'
ALLA DONAZIONE DI ORGANI E TESSUTI” (LEGGE N. 91/1999 - D.M. 08/04/2000)

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Date (da-a) Periodo dal 09/05/2000 al 31/05/2000 (per un totale di 12 ore)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o COOPERATIVA SOCIALE a.r.l. = Via Monte Pasubio, 24 - AOSTA
formazione
* Principali materie / abilita INTERNET
professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita
+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)
Date (da-—a) 09 e 24 MAGGIO 2000
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o AZIENDA UNITA’' SANITARIA LOCALE DELLA VALLE D’AOSTA
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

DECRETO LEGISLATIVO 229/99 E LEGGE REGIONALE 25/01/2000 N. 5

* Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Date (da-a) 14 MAGGIO 1999
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o AZIENDA UNITA’ SANITARIA LOCALE DELLA VALLE D’AOSTA
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

CORSO DI FORMAZIONE ALL'USO DELLA PROCEDURA DELIBERE

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)
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Date (da-a) Periodo dal 02/03/1999 al 21/04/1999
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o AZIENDA UNITA’ SANITARIA LOCALE DELLA VALLE D’AOSTA
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

ADDESTRAMENTO ALL'UTILIZZO DI STRUMENTI DI PRODUTTIVITA' INDIVIDUALE IN
AMBIENTE DI UFFICIO INFORMATIZZATO CON COLLEGAMENTO IN RETE

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Date (da—a) 07 GIUGNO 1997 (per un totale di 4 ore)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o REGIONE AUTONOMA VALLE D’AOSTA - ASSESSORATO DELLA SANITA’ ED ASSISTENZA
formazione SOCIALE

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

LEGGE 7/8/1990, N. 241: NUOVE NORME IN MATERIA DI
AMMINISTRATIVO E DI ACCESSO Al DOCUMENTI AMMINISTRATIVI

PROCEDIMENTO

* Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Date (da-a) PERIODO OTTOBRE 1996 - MARZO 1997
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o AZIENDA UNITA’ SANITARIA LOCALE DELLA VALLE D’AOSTA
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

CONTROLLO DI GESTIONE E BUDGET

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Date (da-a)

I 23 NOVEMBRE 1990 (dalle ore 15,00 alle ore 20,00) ed il 24 NOVEMBRE 1990 (dalle ore
09,00 alle ore 14,00)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

REGIONE AUTONOMA VALLE D’AOSTA - ASSESSORATO DELLA SANITA’ ED ASSISTENZA
SOCIALE

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

INFORMATICA E TELEMATICA NEI SERVIZI DI ANALISI: TRASFORMAZIONI
ORGANIZZATIVE ED EVOLUZIONI GESTIONALI IN AMBITO OSPEDALIERO E SUL
TERRITORIO

* Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Date (da—a) Periodo dal 1980 al 1982
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o Istituto Professionale Regionale di Aosta — Viale Federico Chabod, n. 8 — 11100 AOSTA
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Addestramento di dattilografia conseguendo in sede d’esame la votazione di “ottimo” - Certificato
N. 2541 del 19/07/1982 del Registro rilascio certificati

* Qualifica conseguita

Dattilografa

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA | | ITALIANA

ALTRE LINGUE |

FRANCESE

* Capacita di lettura

LIVELLO: BUONO

* Capacita di scrittura

LIVELLO: BUONO

Capacita di espressione orale

LIVELLO: BUONO

INGLESE

* Capacita di lettura

LIVELLO: ELEMENTARE

* Capacita di scrittura

LIVELLO: ELEMENTARE

* Capacita di espressione orale

LIVELLO: ELEMENTARE

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione € importante e in
situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

BUONE CAPACITA’ RELAZIONALI MATURATE NEGLI ANNI ALL'INTERNO DELL'AZIENDA
UNITA’ SANITARIA LOCALE DELLA VALLE D’AOSTA E NEL SETTORE DEL BENESSERE

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

BUONE CAPACITA’ ORGANIZZATIVE E GESTIONALI MATURATE NEGLI ANNI
ALL'INTERNO DELL’AZIENDA UNITA’ SANITARIA LOCALE DELLA VALLE D’AOSTA (DAL
02/02/2004 AL 30/11/2004 HO SYOLTO FUNZIONI DI COORDINAMENTO DI PERSONALE
AMMINISTRATIVO NEL DISTRETTO N. 2 DI AOSTA)

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

WORD ED EXCEL: BUONA CONOSCENZA E CAPACITA' DI UTILIZZO
POWER POINT: CONOSCENZA
INTERNET E POSTA ELETTONICA: BUONA CONOSCENZA E CAPACITA' DI UTILIZZO

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

HO CANTATO PER ANNI IN CORI POLIFONICI E IN ORCHESTRE IN QUALITA’ DI SOLISTA
(MUSICA LEGGERA)
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ALTRE CAPACITA E COMPETENZE BUONE CAPACITA’ NEL CONTATTO PERCETTIVO GLOBALE E INTEGRATO DELLA
Competenze non precedentemente PERSONA NELL'’AMBITO DEL SETTORE DEL BENESSERE. BUONA CAPACITA' DI
indicate. COMUNICAZIONE VERBALE

| PATENTE O PATENTI | | Patente Tipo B - Mezzo proprio

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Igs. n. 196 del 30 giugno 2003 e dell'art. 13 GDPR (UE/2016/679).

Aosta, 1i 06/01/2025 Firma
Catia Lenna
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