01/06/2019 - 04/10/2019

24/12/2018 - 06/01/2019

13/06/2018 - 31/10/2018

13/04/2018 - 12/06/2018

10/05/2017 - 18/09/2017

01/10/2016 - 10/11/2016

09/05/2016 - 20/09/2016

11/03/2014 - 26/10/2015

04/04/2013 - 17/11/2013

22/12/2012 - 06/01/2013

26/12/2011 - 31/03/2012

10/07/2011 - 10/09/2011

23/08/2010 - 10/09/2010

12/07/2012 - In corso

Mary Duc

@ gros breil, chatillon, Italia, 11024
[] 3489344270

& mimimd@libero.it

Cameriera/Buffet | MH MANAGEMENT S.R.L., Pula (CA)
Cameriera | PIEILLER DANIELE ALPE REBELLE , Bionaz (AO)
Cameriera | PIEILLER DANIELE ALPE REBELLE , Bionaz (AO)
Cameriera | DE SANTIS PIETRO Trattoria7Pizzeria , Fenis (AO)
Chef de rang | Ristorante Pizzeria da Leandro , Riva Ligure (IM)
Barista | La Castellana SAS , Fenis (AO)

Chef de rang | Ristorante Pizzeria da Leandro , Riva Ligure (IM)

Collaboratrice in Azienda di Floricoltura | Azienda Tre Ponti Sanremo , Arma di
Taggia (IM)

Commessa di negozio | Balangon di Denise Pession , Torgnon (AO)
Barista/cameriera | Alpe gorza di Davide Perrin
barista7cameriera | Alpe Gorza di Davide Perrin , Torgnon (AO)

Addetta al banco nei servizi di ristorazione | SMA RISTORAZIONE S.R.L.,
Caserma Cesare Battisti Aosta

Addetta al banco nei servizi di ristorazione | SMA RISTORAZIONE S.R.L.,
Caserma Cesare Battisti Aosta

Diploma Tecnico dei Servizi Sociali

Istituto Brambilla,



Curriculum Vitae Mary Duc

10/01/2018 - In corso qualifica Aspirante Barman

A.LB.E.S.,

Madrelingua Italiano

Altre lingue Inglese
Comprensione Parlato
Ascolto- A2 Interazione orale- A2
Francese
Comprensione Parlato
Ascolto- B1 Interazione orale- B1
Capacita comunicative « Capacita di parlare in pubblico in modo articolato e con sicurezza.

» Esperienza nel parlare in pubblico.
» Capacita di ascoltare con empatia.
= Ottime capacita di negoziazione.

Capacita organizzative » Dimostrata capacita di adattamento a diversi contesti culturali e aziendali.
« Proattivo nel prendere l'iniziativa.

Capacita correlate al » Veloce nel risolvere i problemi
lavoro « Cameriere organizzato ed efficiente
+ Collaborazione di squadra

Patente di guida B )

Trattamento dei dati Autorizzo al trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae ex art.
personali 13 del decreto legislativo 196/2003 e art. 13 del Regolamento UE 2016/679 sulla
protezione delle persone fisiche relativamente al trattamento dei dati personali.



